23434244 | www.krouzekida.cz

Al
A

C:

dost, aktivita a pratelstvi

’

avara

to, kde se potk

Krouzek o5 | 683 01 Rousinov | (exit D1 km 216) | 1

V4
- 11118
ek IDA, z.10.

v

rouz

K

Krouzek IDA

ag
=
D<
=

omorany

Kovalovice Rousinov.

Individualm
Denni
Aktivizacm

centrum pro seniory

Co u nas najdete?

tvorivé dilny, keramiku
a rukodélné krouzky

pohybova cviceni pro
zdravi

Kurzy prace s PC
a chytrym telefonem

Besedy, promitani a
kulturni akce

Pratelska posezeni u
kavy i spolecné vylety
Pomoc pri zvladani
béznych ukonu pece o
vlastni osobu

Mili seniori, milé sousedky a sousedé,

od ledna 2026 pro vas otevirame Krouzek IDA
Nové centrum pro seniory, kde se budete moci setkavat, tvorit, ucit, hybat se a

hlavné - byt spolu.

Nasim cilem je vytvorit misto pohody a radosti, kam se budete tésit. Chceme, aby
Krouzek IDA nebyl jen obycejny klub, ale zivé a pratelské prostredi, kde se kazdy
muze zapojit podle svych moznosti a zajmu.

Sledujte nas na www.krouzekida.cz, kde najdete aktualni informace, program

a moznost prihlaseni.
Jana Mikulova,
info@krouzekida.cz

tel: 731 402 636 aﬁ
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